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Dupuytrens kontraktur - behandlingsriktlinje vid operation, arbetsterapi

ortopedkliniken

MEDICINSK INDIKATION

Att patienter i Region Vastmanland som har opererats for Dupuytrens kontraktur ska
fa en likvardig behandling och uppna optimal handfunktion vad géller rorlighet,
greppformaga och smidighet i arr.

Arbetsterapeuter som har kompetens inom handrehabilitering ansvarar for
omhandertagande enligt aktuella riktlinjer.

TILLVAGAGANGSSATT

Da patienten far sin operationstid skickar operationsplaneringen remiss i Cosmic till
arbetsterapeut i Képing respektive Vasteras utifran aktuellt upptagningsomrade. Om
patienten tillh6ér Vasteras upptagningsomrade skrivs tva remisser en till Képing och
en till Vasteras.

Arbetsterapeuten gor en preoperativ matning av rorligheten i samband med
operationstillfallet.

Ko6pings upptagningsomrade

Arbetsterapeuten i Koping bokar in patienten for aterbesdk en vecka postoperativt.
Dagkirurgen bokar sedan tid for bandageminskning cirka 30 minuter fore besoket till
arbetsterapeut.

Viasteras upptagningsomrade

Remissansvariga underskoterskor pa ortopedklinikens rehabenhet bokar in patienten
for ett aterbesok en vecka postoperativt, sambokning sker med tid till sjukskoterska
for bandageminskning. Tiden for bandageminskning ska vara cirka 30 minuter fére
tiden till arbetsterapeut. Bdde dessa tider ska bokas pa ortopedmottagningen i
Vasteras.

1 vecka

1 vecka postoperativt efter bandageférminskning traffar patienten arbetsterapeut
for genomgang av rorelsetraning i form av senglidning genom flexion och extension i
DIP-led med mothall av PIP-led, hook-position samt intrinsic plus. Information om
hoglage.

Tillverkning av extensionsortos med extenderade PIP- och DIP-leder, MCP i cirka
30 graders flexion. Ortosen ska anvandas nattetid.

2-3 veckor

2-3 veckor postoperativt sker aterbesok till arbetsterapeut efter behov. Kontroll av
ortos, ledrorlighet och svullnad. Fortsatt rorlighetstraning nu med full fist och full
extension i MCP-led. Efter stygnborttagning och nar arret ar helt fritt fran krustor,
paborijas silikonbehandling av arret vid behov. Patienten uppmanas att anvdnda
handen till Iatta dagliga aktiviteter.
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4 veckor

4 veckor postoperativt aterbesok till arbetsterapeut med uppfdljning av ortos,
ledrorlighet och svullnad. Om patienten har full flexion i det opererade fingret eller
fingrarna men fortfarande uppvisar extensionsdefekt kan ortosen dven
fortsattningsvis anvandas dagtid 1-2 timmar. Successivt 6kad belastning i de dagliga
aktiviteterna.

6-8 veckor

6-8 veckor postoperativt aterbesok till arbetsterapeut vid behov, for kontroll av
ledrorlighet, greppférmaga och drrmognad. Skenan ska anvdndas nattetid

3-6 manader postoperativt eller sa lange fingret ar krokigare pa kvéllen jamfort med
pa morgonen.
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